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Diluvio Digitale
Come recuperare la sovranità cognitiva
contro il dominio degli algoritmi Swh"
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La Guerra 
dell’Attenzione: 
Non Leggiamo, 
Scansioniamo
Il modello di lettura dominante 
assomiglia a una E

• 54 Secondi: Tempo medio su una 
pagina web.

• < 2 Minuti: Durata media visita 
siti news.

• 50% delle visite termina entro 10 
secondi.

• Jakob Nielsen: Gli utenti ignorano la 
destra dello schermo.

Eye-Tracking Heatmap
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La Frammentazione Cognitiva
Le notifiche e i collegamenti ipertestuali degradano la comprensione.

— Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisci
3

99+ •=mod tempor rirnapod incididunt et labd —
r. S magni gna aliquip ex cezommod r • 

ocr cam arlan tra ndostpresentadn e tina rita tunt. Clicca qui
Clicca qui. Escepiatune turisiert in consequut: cunt in quis state 12

/ Saperne di più in polugtat erast in vellucipatuncla h
/ Offerta Speciale es udu agta pane rcitaritu sinc 

Sovraccarico k
Cognitivo Interruzione del Tempo 

Sociale 

«La raccolta di informazioni è stata disaccoppiata dalle 
condizioni che le danno senso: la lentezza, la continuità.»
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La Risposta del Mercato: L’Illusione dell'Accelerazione

Il mercato risponde al ‘troppo’ 
con l’ancora di più”. KeWs

L’approccio digitale al sovraccarico è 
l’accelerazione, non la selezione. Le app 
di speed reading, la riproduzione video 2x 
e i riassunti di 60 parole sono strategie 
di "force-feeding" cognitivo, creando 
l’illusione di efficienza mentre degradano 
la comprensione profonda e la pazienza 
della lettura lenta.

I th
1. Speed Reading -> 1

(APPS) i
9750:

2. Video 2x 
Speed

$:30
$250 
1020s
1000

<3. Riassunti 
di 60 parole 
(SmartNews)
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Caso Studio: La Trappola Algoritmica di Brut (2016-2019)

Editoriale
(2016)

Algoritmico 
(2019)

• Economia
• Movimenti Sociali

• Storie Personali (49%)
• Eco-gesti Individuali
• Shock Vaine

• Analisi di 828 video: I movimenti sociali sono ignorati perché non piacciono 
agli inserzionisti (solo 15 video su 828).

• L’analisi è sostituita dall’emozione individuale.
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La Carta: Una Tecnologia ‘High Tech’

Chiusura 
Psicologica 
(Finito)

Interfaccia Aptica 
a Risoluzione 
Infinita

Memoria Spaziale 
(Mappatura Fisica)

Zero Latenza / Zero Sorveglianza

«Si affretta lentamente.» (Festina Lente)
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La Superiorità Cognitiva

Il Consenso        La Svolta Svedese
Scientifico (2023)

-V
Il Paradosso della 

Silicon Valley

ELITE: SCREEN-FREE MASSA : DIGITAL

Studi confermano: la carta 
migliora concentrazione, 
comprensione e memoria a 
lungo termine.
[Analisi Globale: +20% Ritenzione]

La Svezia blocca la 
‘digital education’ per i 
bambini. Ritorno ai libri 
stampati e alla scrittura a 
mano. .

DECISIONE: STOP DIGTAL.

I dirigenti tech mandano i figli 
in scuole ‘screen-free’.
Educazione tradizionale per 
l’élite, schermi per la massa.

-
[DATI: 70% EXEC TECH = SCUOLE WALDORF]
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Sovranità Cognitiva contro Sorveglianza
DIGITALE CARTA

• Cattura il tempo e traccia 
lo sguardo. == ■

• Pirata le emozioni.
Guidato da algoritmi contro
la tua volontà.

[DATA MINING]

• Non ti osserva.
• Richiede sforzo attivo 

(Stop, Think, Verify).
• Simboleggia la padronanza 

della concentrazione.

«Il giornale stampato simboleggia la riconquista della curiosità.»
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Il Fallimento Economico della ‘Svolta Digitale’
Media Tradizionali Le Monde diplomatique

USA 2024: persi 2 giornali a 
settimana.

eeees

25.000 digitali].

Un pubblico esigente preferisce 
il “sobrio classicismo” della carta.
[85.000 abbonati cartacei vs _[Abbonamenti digitali svenduti 

(2 anni per 50€)]. Raldr
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Il Paradosso del Tempo Ritrovato
Dicembre

&

Le vendite di Le Monde 
- diplomatique

—raddoppiano in agosto.
-perershe:

Lavoratore connesso
(Nessun tempo per pensare).

Agosto

Cittadino libero.

La gioia del tempo ritrovato favorisce la lentezza.
*omeeee
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DATA POINT:
DIGITAL.OVERRIDE
Roboto Mono

La Censura ‘Benevola’ degli Algoritmi
9-41

Post

adow Bannmg

Violazione Termini

O $? ilo ASX

DATA POINT :
DIGITAL.OVERRIDE

CENSORSHIP_ALGO_ACTIVE

FHHRSW

• Shadow Banning: Limitazione dei 
media palestinesi durante la guerra 
a Gaza (BBC).

• AI Grok: Sospeso per aver 
etichettato azioni a Gaza come 
“genocidio”.

• TikTok: Vendita forzata negli USA 
per interessi geopolitici.

[CONTENUTO RIMOSSO] '2,1

1381

ROBOTO MONO 
RINOSSOD 
(#555555)

Nel digitale, la “Libertà di Parola” è 
definita dai Termini di Servizio di
•i» chi miliardari. YiotoetemMtheener.
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Il Corsetto Ideologico Europeo
'EU_NET_ACTIVE'

'EU_NET_ACTIVE' REGULATORY_BIND'

‘DATA POINT: CONTROL-OVERRIDE’

• Digital Services Act & ”
‘Trusted Flaggers": Polizia 
di opinione.

• ‘Scudo Democratico’: Lotta 
alla disinformazione usata per 
sanificare il dibattito.

• Obiettivo: Proteggere dalla 
‘polarizzazione’ (mantenere lo 
status quo).

'GOAL: STATUS_QUO_MAINTAINED'
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Una Finestra di Carta sul Mondo •=

Wreee

DATA POINT: CONTROL-OVERRIDE

• Scegliere la carta è un atto 
razionale di resistenza politica.

• Leggere testi profondi.
Disconnettersi per capire.

• Sostenere la distribuzione fìsica 
delle idee.

«I refrattari possono 
aprire sul mondo la 
finestra di carta.»

‘ROBOTO MONO (#2D5AF@)’
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