Playbook Strategico | Edizione 2025

Guida per Studenti

all'Intelligenza Artificiale

Concetti di fondo e pratiche suggerite

Un cruscotto per navigare la rivoluzione dell'|A accademica e professionale.
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Il Concetto Fondamentale:
L’lA e il Tuo Co-Pilota,
Non il Tuo Sostituto

L’IA non é umana. Non é
un compagno e non ha
emozioni. Usa questi
strumenti per aumentare
le tue capacita umane,
non per sostituirle.

' %,

Ot E uno strumento: Sfrutta I'lA per espandere le tue
idee, non per generare il tuo pensiero critico.

Struménti
1A

e

@ Richiede guida: | risultati brillanti nascono solo da
un'intuizione umana chiara e direttiva.



Tassonomia degli Strumenti |A: Scegliere il Motore Giusto

1. Generativi (Testo e Ragionamento) 2. Specializzati (Ricerca e Studio)

Scopo: Brainstorming, stesura bozze, sintesi Scopo: Ricerca accademica, fact-checking, analisi
generale. documenti.

Strumenti: ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot. Strumenti: Elicit, Consensus, NotebookLM.

3. Creativi (Immagini, Video, Audio) (o 4. Analitici (Dati e Matematica)
Scopo: Generazione visiva, prototipazione, Scopo: Business intelligence, statistica,

design. programmazione complessa.

Strumenti: Midjourney, DALL-E, Canva, Sora. Strumenti: Python (librerie |A), Tableau, Wolfram

Alpha, GitHub Copilot.




L'Anatomia del Prompt Perfetto

[Obiettivo] eg m s m i [Ruolo IA] —  Output di Valore

Esempio Pratico:

[HIGHLIGI Hmmﬁ@g\{fﬁw le questioni etiche pill importanti legate all'lA. Crea una lista di 8-10 punti chiave...
515 ElelZhielo]Ep) . [HIGHLIGHT_TERRACOTTA]...Sto presentano a fllauppoil universitari (15 minuti). Hano solo

conoscenze generali. mvo conoscenze generall...[/HIGHLIGHT_TERRACOTTA]J[HIGHLIGHT_SLATE_BLUE]....Usa
[HIGHLIGHT_SLATE_BLUE]. accademiche, rispettabili. Includi i link. Nessun gergo eccessivamente tecnico...

[HIGHLIGHT_SLATE_BLUE] ...Agisci come uno studente presentatore che parla a un pubblico di coetanei.
[/HIGHLIGHT_DEEP_TEAL]




Pratiche Suggerite: Ricerca e Informazione

} Da Fare (Uso Sicuro)

Da Evitare (Rischi)

C\/ Orientarsi su un nuovo argomento o
chiarire concetti complessi.

g Analizzare grandi set di dati o
riassumere lunghi documenti.

8 Usare |A specializzate (Elicit,
Perplexity) per trovare fonti credibili.

Fidarsi ciecamente dei fatti (I'|A non
ha comprensione reale).

Ignorare la lettura degli articoli
originali.

Affidarsi all'lA per eventi troppo
recenti (limiti di addestramento).
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Le fonti esistono realmente?
jA—) | S —— |

Controlla i dati con fonti multiple (riviste,
testate affidabili). Se I'lA non puo citare una
fonte verificabile, ignora l'informazione.

v/

3. Bias (Pregiudizio)

Manca un punto di vista?

Valuta se il contenuto omette prospettive
0 se e shilanciato verso interessi aziendali,
politici o commerciali.

La Griglia di Valutazione dei Contenuti IA

1. Accuratezza (Fonti) 2. Logica (Coerenza)

Il ragionamento ha senso?

Fai attenzione alle generalizzazioni
eccessive basate su prove limitate e ai
salti logici contraddittori.

4. Emozione (Linguaggio)

@)

Il tono & manipolativo? |
Diffida dal linguaggio drammatico o dalle
parole cariche di emotivita progettate l

per provocare rabbia o paura.




Pratiche Suggerite: Il Loop della Scrittura

Fase 1: Brainstorming (Umano):
Delinea le tue idee, sviluppa
argomenti e definisci il fuo
obiettivo.

Fase 2: Strutturazione (l1A):

‘. Chiediall'lA di proporre diversi

Fase 3: Stesura (Umano):
Scrivi il testo reale. Il pensiero
critico e l'apprendimento
avvengono in questa fase.

modi per organizzare le tue idee o
creare una scaletta.

Fase 4: Revisione (lA):

] .~ Usal'lA come editor per controllare

Fase 5: Approvazione (Umano):
Garantisci che la voce finale sia
autenticamente tua e rispetti i
requisiti dell'incarico.

grammatica, punteggiatura e
suggerire vocaboli migliori.



Dati, Numeri e Creativita: | Limiti dell'lA

Q@ﬂ Analisi Dati e STEM

Al
o Ny

N\

Le |A generative testuali spesso falliscono

(- A calcoli matematici semplici e problemi

logici multi-step.

"

Usa strumenti analitici dedicati (Python, Wolfram).

dataset contenenti dati sensibili o aziendali privati.

. Verifica sempre i risultati incrociandoli con
software statistici tradizionali. Non caricare mai
TR

VERIFICA OBBLIGATORIA IN OGNI FASE e oy

/. ¢/ / Lavoro Creativo
(LA

Le risposte dell'lA si basano spesso su
materiale protetto da copyright. Rischio di

“ © bias e banalita.

Usa I'|A come catalizzatore (ispirazione, remix),
y non come prodotto finale. Modifica
» significativamente |'output. Non copiare loghi
o stili di artisti specifici.

BEE——
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Integrita Accademica: Riconoscere la Linea Rossa W

B ‘
—

T

Zona Verde Zona Gialla LA LINEA ROSSA
(Sicuro) (Attenzione) (Plagio)
Uso dell'lA per orientamento, Uso dell'lA per feedback Copiare letteralmente i
brainstorming, spiegazione di strutturale, correzione di bozze contenuti prodotti dall'lA e
concetti complessi e tutoring e analisi dati. Richiede I'esplicita presentarli come proprio
personalizzato. autorizzazione del docente e lavoro senza attribuzione.

una documentazione chiara.

ST

Il Costo del Plagio

L'inganno con I'lA ti priva dell'opportunita di sviluppare le tue competenze e la tua
sicurezza intellettuale. Il vero lavoro & I'apprendimento stesso.
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| 4 Modelli di Attribuzione: Come Citare I'l|A

Elementi Base Obbligatori: Nome dello strumento, scopo dell'uso, livello di influenza, ruolo della revisione umana.

1. Ringraziamenti (Acknowledgments) 2. Metodologia

Gli autori riconoscono 'uso moderato di ChatGPT Analisi dati assistita da IA usando Python per
(OpenAl, 2024) per la revisione delle bozze. Il identificare pattern, i cui risultati sono stati poi
contenuto finale ¢ stato verificato dagli autori. verificati manualmente.
3. Citazione In-linea C" 4. Bibliografia / Note D
Secondo un riassunto generato da ChatGPT (2025) OpenAl. (2024). ChatGPT (Versione Gen 2024)
e revisionato per accuratezza dall'autore... [Large language model]. Recuperato da

openal.com
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Privacy e Sicurezza
(I tuoi Dati)

Condividere dati personali
espone a rischi di sorvegllanza
e violazioni.

Azione: Configura le impostazioni
per impedire che i tuoi dati sensibili
vengano usati per addestrare
nuovi modell.

Proprieta Intellettuale
(Il Lavoro Altrui)

| modelli 1A si basano su opere
protette da copyright, sollevando
questioni di proprieta.

Azione: Non dare per scontato che
I'output sia libero da diritti.

Aggiungi sempre il tuo valore originale.

Impatto Ambientale
(Il Nostro Pianeta)

Lo sviluppo e l'uso dell'lA
richiedono un massiccio consumo
di energia elettrica e risorse.

Azione: Usa I'lA con intenzionalita;
evita di sprecare calore e potenia
di calcolo per compiti banali.

Il Triangolo dell'Etica IA: Impatto Globale

@



Il Piano di Carriera in 2 Parti (Dati WEF 2025)

Scudo 2: Diventare
|IA-Alfabetizzati

) Takeaway: L 1ID

Pensiero Analitico e Critico L'87% dei datori di lavoro
(Cercato dal 69% dei datori di lavoro). Sviluppa entrambi. afferma che le competenze IA
| datori di lavoro cercano sono sempre piu cruciali.
professionisti che
Resilienza e Flessibilita sappiano unire 'efficienza

(Cercato dal 61%). delle macchine al
giudizio umano.

Scudo 1: Rafforzare
le Capacita Umane

e Saper scrivere prompt
efficaci, verificare i fatti e

integrare i risultati in flussi di

lavoro aziendali sicuri.

b

Intelligenza emotiva, leadership,
e risoluzione etica dei conflitti.
Le IA non possono replicare la
vera empatia.
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Sintesi: Diventare il
Professionista Aumentato

Padroneggia gli Strumenti: Scegli I'lA giusta per il
compito giusto (Generativa, Analitica, Creativa).

a3

Proteggi la tua Integrita: Rimani |'autore principale,
verifica ogni dato e cita sempre le tue fonti.

S

Eleva I'Umano: Usa il tempo risparmiato dall'lA per
sviluppare creativita, empatia e pensiero critico.

S

__ g T . e

Nessuna generazione precedente ha affrontato la sfida di prepararsi per una carriera
nell'era dell'lA. Dedica i tuoi anni universitari a padroneggiare questa doppia serie

di superpoteri: I'efficienza della macchina guidata dall'intuizione umana.
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