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... L’Algoritmo della Stanchezza
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Perche il capitalismo digitale ha bisogno del nostro burnout
per funzionare (e percheé disconnettersi non basta).

FLATLIME: 00:00:00
PULSE: ERROR
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| L’esaustione digitale e una struttura del sentire,
non una debolezza personale.
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Nodo Cognitivo: ‘
Brain rot e sovraccarico informativo.

_ La mente satura di dati.
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" Nodo Visivo e Vocale: —

Zoom fatigue.
La fatica performativa della presenza
_virtuale costante costante.
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La Structure of Feeling

Non si tratta di semplice stanchezza clinica. E
un’esperienza collettiva, emotiva e affettiva progettata

dall’architettura del lavoro contemporaneo.
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' Nodo Operativo:
Email exhaustion.
L’asincronia distrutta dall’'urgenza di

_una risposta immediata.
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“Nodo Affettivo: —
L'ansia costante della reperibilita,
estesa ai fine settimana.
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- Il discorso dominante nasconde le vere cause strutturali
del nostro sovraccarico.

LA REALTA STRUTTURALE

Il reale funzionamento del capitalismo digitale. _

LA FALSA DIAGNOSI

Discorso dominante promosso dalle Big Tech e ;

<08l gury del seli-help, sz ||

Il Problema: I datori di lavoro impongono
- carichi insostenibili; le piattaforme esigono
 attenzione infinita.
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Il Problema: L'utente non sa gestire il proprio
tempo o le proprie distrazioni.

La Natura della Tecnologia: Determinismo ' La Natura della Tecnologia: Design estrattivo

tecnologico (gli schermi sono
intrinsecamente stancanti).

La Soluzione Proposta: Disconnessione
temporanea, app di meditazione, digital detox.

L’Effetto Nascosto: Responsibilisation
(Besponsqblllzzazmp?_. La colpa dello stress
viene scaricata sull’individuo, depoliticizzando
il problema.

(infinite scroll, autoplay) creato per
massimizzare il profitto.

La Soluzione Proposta: Cambiamento
g'grlutturale dei modelli di produzione e dei ritmi
| lavoro.

L’Effetto Reale: Massimizzazione '
dell’estrazione di valore da corpi e menti
costantemente connessi.
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" Il tempo libero non é p

Tempo
Libero

Il Passato

%

0 hon e piu uno spazio di recupero,
ma un’estensione invisibile del lavoro.

La Transizione

Hyperemployment
(Iperoccupazione)

‘Dopo il lavoro formale, inizia un secondo
lavoro non retribuito di interazione e
| scrolling per alimentare le Big Tech.

Playbour (Play + Labour)

Data Exhaust

Il Presente Digitale

Manutenzione Invisibile

|l Grind nei videogiochi (es. FIFA), dove
le dinamiche di gioco si trasformano in
lavoro incessante per ottenere
rricompense a tempo.

B

Illavoro continuo dei docenti sui sistemi
LMS o dei creator nei MLM, intrappolati
in un ciclo di produzione per sfuggire alla

penalizzazione algoritmica.
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- La fatica non viene curata dal sistema,

McMindfulness:
La meditazione
| svuotata di significato, |

~ ridotta a tecnica
di autodisciplina.

40— LIniezione Artificiale::
Cabine AmaZen /
App Calm

Energia del Lavoratore

20% |

Zona di Burnout

I
0:00 4:00 8:00 12:00 16:00 20:00
Turno di Lavoro

La Batteria Ricaricabile: |

Il corpo umano trattato
come un dispositivo.
Le micro-pause non
servono a curare il
lavoratore, ma a
arantire l'ottimizzazione
el margine di profitto
fino alla fine del turno.

| Ilﬁis@atg:

L'esaustione viene
incorporata nel ciclo
produttivo, mai risolta.




'La cronologia di un’estrazione continua:
24 ore nel circuito digitale.

L -

102:00 - Digital Lethargy
(Letargia Digitale):

La stanchezza cronica come
forma di sopravvivenza passiva
per tollerare I'insostenibile ritmo

-always-on.
L]

'22:00 - Data Exhaust
{Scaricu di dati):
a produzione passiva di metadati. Il
semFIice atto di rilassarsi (streaming,
_scrolling) estratto come materia prima. |

|

.08:00 - Micro-maintenance

_significato.

.

(Micro-manutenzione):
L'aggiornamento continuo e
faticoso di identita online,

_password, interfacce e sistemi.

-12:00 - Futilitarianism

(Futilitarismo):

La ricerca della produttivita
fine a se stessa; intrappolati in
task ripetitivi e privi di

]
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18:00 - Il Gimmick del Passive
Income:

La falsa promessa (hacks, algoritmi)
di fare soldi senza lavorare, che
maschera il logorante lavoro
incessante della hustle culture.
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e la stessa sostanza che avvelena.

PENDOLARISMO Vi RTUALE

INSTALLAZIONI VERDI URBANE

1l II Pharmakon Digitale: quando Ia cura somministrata

HOBBY E VLOGGING

Lo Strumento: Virtual
Commute (es. Microsoft
‘Teams).

Lo Strumento: Wave (Seul) e

Marble Arch Mound (Londra).

YouTube).

Lo Strumento: Video di

diamond painting (WIP Time su

Il Rimedio Promesso:
Ristabilire il confine tra vita
privata e lavoro chiudendo la
giornata aziendale.

Il Rimedio Promesso:

Un’oasi visiva e naturale per
combattere la fatica urbana e
digitale.

Il Rimedio Promesso:
Disconnessione tramite
self-care e attivita analogiche
rilassanti.
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- La disconnessione e un privilegio. Il minimalismo digitale
poggia sul lavoro invisibile altrui.

A4 4

L'lllusione del Minimalismo
" @ Promosso come life hack per il
. benessere mentale.

[ La possibilita di disconnettersi
nettamente & spesso preclusa a chi
dipende dalla gig economy o dal lavoro

| precario.
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Il Lavoro Relazionale (Gendered Labour)

e | a gestione dei flussi comunicativi
domestici ricade asimmetricamente sulle
donne.

¢ Mantenere attive le reti di cura familiari e
scolastiche richiede una presenza
costante online.

e | a disconnessione maschile e spesso
resa possibile solo perché il carico di
micro-manutenzione viene trasferito sul

~ lavoro invisibile femminile.




- La Frattura Metabolica: I’esaustionie dei corpi
e il riflesso dell’esaustione del pianeta.
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Il Vertice (Burnout Umano):
Consumo infinito di dati, deficit di
attenzione, letargia digitale.

1
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Il Connettore: -
= —s L'infrastruttura materiale nascosta (cavi
= = sottomarini, server farm, reti 5G) che

consuma energia incessantemente.

Al

P Il Fondo (Metabolic Rift):
7 La produzione capitalistica disturba il
| - riciclo naturale della Terra. | ritmi del
| U ita di
< digitale superano la capacita d
> rigenerazione geologica, esaurendo il

pianeta.
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Il paradosso della transizione gemelia:
estrarre la terra per alimentare il cloud.

IL CASO CiNOVEC E IL CRMA

e || Nesso Sicurezza-Sostenibilita:
2P0 o) I Le politiche UE (come il Critical Raw

2T u F|NECRNEEE | E-waste | Materials Act{ legano la sicurezza

) e i geopolitica alla facciata della

= sostenibilita verde.

" * Sacrificio Territoriale: La transizione
Litio - hioda i
digitale europea richiede litio. Il costo
ecologico e I'esaustione ambientale
vengono scaricati direttamente sulle
riserve minerarie locali (Cinovec).

P,

B TSEarSr T Nt e o e E-Waste Infinito: Le tecnologie non

= N TN PR RE) sono progettate per durare.
|'obsolescenza programmata genera
S e montagne di rifiuti elettronici necessari
g & per mantenere vivo il circuito estrattivo.

L= |
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 Dalla casella di posta alla crosta terrestre: uno spettro ininterrotto.

Email Exhaustion: Il Grind in FIFA: Cabine AmaZen: Installazioni Verdi (Marble Arch):
La fine |l tempo libero |l corpo trattato come |l consumo energetico
dell’asincronia. tramutato in lavoro. batteria ricaricabile. mascherato da cura urbana.
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@ @ @ @ @ ©
Micro / Macro /
Estrazione Estrazione
Cognitiva Planetaria
LMS Universitari MLM & Livestreaming: Vln“g’ Hohhlstlcl Miniere di Cinovec:
anghtspace) La produzione IP Time): L’estrazione di litio
orveglianza e maniacale per sfuggire L’ analoglzzazmne e il Metabolic Rift.
manutenzione all’algoritmo. e la mercificazione

asincrona. del riposo.



L’Ecomstema deII Esaustlone
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DATA EXHAUST ||
(Estrazmne di dati cognitivi |58 PLAYBOUR

e comportamentali) H *

ﬁ DATA EXHAUST
| (Estrazione di dati cognitivi
H 8§ e comportamentali)

HYPEREMPLOYMENT L’'Umano
—> Ricaricabile

METABOLIC RIFT |
(Estrazione di litio,
energia, e-waste)
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METABOLIC RIFT
(Estrazione di litio,

"N/ LY energia, e-waste)
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MICRO-MAINTENANCE

snxaN Ajjiqeuie)sng-Aj1noag

| collasso ecologico e
Il burnout umano non
SONO crisi separate.
Sono le due facce

simmetriche del
medesimo algoritmo di
estrazione capitalista.




Abitare la fatica: oltre l'lllusione
della disconnessione.

Rifiutare la Diagnosi: Il primo passo non € comprare un’app per la meditazione, ma respingere la
responsabilizzazione individuale. Il burnout e un problema sistemico, non un difetto personale.

La Letargia Digitale come Sopravvivenza: In un mondo in cui il rifiuto totale e impossibile per chi lavora, |a
letargia non € un fallimento, ma un modo per persistere e tollerare silenziosamente la temporalita always-on.

La Nuova Resistenza: Proteggere il nostro ecosistema (mentale e planetario) richiede di smettere di
ricaricarci solo per tornare a produrre, e iniziare a disinnescare il circuito estrattivo.
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